
Plan de travail 

Ce que je prévois de faire Mon travail 

est terminé

Bilan À travailler/reporter pour le 

prochain plan 

Centres

Ceintures

Travail guidé

Projet(s) 

personnel(s)

Journal 

• Je choisis un centre/une ceinture par séance. Je termine ce que j’ai à y faire avant de passer au/à la suivant(e).

• Si j’ai besoin d’aide et que la maîtresse n’est pas disponible, j’utilise mon tétra-aide, je demande l’aide d’un tuteur.

• Ce qui est surligné devra être retravaillé dans prochain plan de travail.

Nom : ………………………… Prénom : …………………………

Bilan météo 

de mon travail 

Moi Maîtresse

Du ………………….    au …………………. 

Bilan météo 

de mon autonomie
Moi Maîtresse

1 2 3 1 2 3Entoure le degré qui semble te 
correspondre

A faire


