
Tolérance selon les ceintures

Blanche Jaune Orange Verte Bleue Noire

5 gênes 4 gênes 3 gênes 2 gênes 1 gêne 1 gêne

Gênes et ceintures

➢ 1 loi non respectée                                 2 gênes
➢ 1 règle de vie non respectée                 1 gêne

❑ Chaque semaine, 2 gênes sont tolérées pour chacun.
❑ Une remarque positive annule  1 gêne ! 
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